
朝日二丁目いきいきサロン 令和6年9月

 

・なるべくマスクを着用してご参加ください (強制ではありません)。

・入り口で手指のアルコール消毒をしてください。

・窓を開放して換気しますので、気温に合わせた服装でおいでください。

・準備の為、牧野さん、黒木さん、田中さん、中川さんは10分程早めに お願いします。

※ぬり絵入門コースは
　  午後1時30分～

※ミニサロンは10月7日(月)と21日(月)です。午後1時～
　「囲碁」「手芸」「ぬり絵入門コース」などを 1～2時間ほど楽しみます

※ぶらつとサロン(健康麻雀) ほぼ毎週火曜日 午後1時30分～ 楽しんでいます。

※「輪投げ練習会」は10月8日(第2火曜日) 午後1時30分～健康マージャンと同時開催

※「絵手紙教室」は10月10日(木)と24日(木) 午前10時～ です。

サ ロ ン 便 り 令和6年度 第7号

9月の月例サロンのお知らせ
日時 9月22日(日) 午後1時～午後3時頃

※「朝日二丁目パソコン教室」は❛スマフォ勉強会❜を連続開催しています!!

　　　9月28日(第4土曜日)午前9時30分～11時30分
　　～ご自身のスマフォをご持参下さい ・初めての方大歓迎!! お気軽にお越しください

※公園掃除当番10月は髙橋さんです。 (1日(火)・15日(火)にお願いします)

まだまだ猛暑・激暑・残暑・天候不順が続いています。皆さま、体調管理にお気を付けください 　

今回は 残暑を吹っ飛ばせ!! 大茶話会Ⅱです

冷たくて 少し泡の出る 冷茶を ちょっぴりいただきながら

　　　① 積もる話しに花を咲かせます!!

　　　➁ 囲碁・将棋・麻雀卓も準備完了です

健康マージャン初心者クイズ

1.麻雀牌は、全部で何枚?・・・・・・

2.次の風牌（かぜはい）の読み方は?・・・

3.三元牌（さんげんぱい）の読み方は?・・・

※健康マージャン初心者クイズの答えは、サロン当日発表いたします

当日、初心者向け麻雀テストマッチを予定しています !ご期待ください!!


